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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA —
pentru ocuparea postului de INFIRMIERA DEBUTANTA

I. - Schimbarea lenjeriei de pat si a lenjeriei personale.
- Toaleta pacientului.lgiena corporala si vestimentara.
- Pozitia pacientului in pat.
- Mobilizarea pacientului.
- Alimentatia si notiuni de nutritie si metabolism
- Regimuri alimentare
- Alimentatia pacientului.
- Prevenirea escarelor.
- Comunicarea cu diferite tipuri de persoane
I1. Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare
- Igiena mainilor
[11. Gestionarea deseurilor provenite din activitatea medicala

BIBLIOGRAFIE:
|.Programul national de pregitire a infirmierelor- note de curs -(este afisat pe site-ul unitétii noastre :
www.spitaljudetean-oradea.ro ).

2. Ordinul MS nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii
procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum §i metodele de evaluare a
deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

Anexa 1-Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si
private:

- Capitolul II -Curatarea

- Capitolul I1I-Dezinfectia

- ANEXA 3 — Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc

3. Ordinul M.S nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale: Anexa 1-Norme tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale:

- Capitolul IlI-Clasificari.,

- Capitolul V-Colectarea deseurilor medicale la locul de producere,

- Capitolul VII- Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile medicale,

- Capitolul VIII —Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale,

- Capitolul XI —Instruirea si formarea personalului.
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